- Szakmai gyakorlat munkanaplé S
Erasmus+

Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kiilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevé tanulé kotelez6en munkanapldét vezet a kint
toltott idGszak alatt. A munkanaplét a mellékelt minta és az alabbi utmutaté szerint,
hagyomanyos formaban vezeti.

Az elsé oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol taldlhaté, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozék szdma, milyen munkateriletei vannak, milyen a
felszereltsége? A bemutatast egy fényképpel zarja, mely a gyakorlati helyrél készil (pl. az
épllet homlokzati része).

A kovetkez6 oldalakon tevékenységét hetenkénti bontasban irja le a kovetkez6k szerint:

- A szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirasa, az elsajatitott U
ismeretek bemutatdsa

- A szabadidé ideje alatt: Kulturdlis tevékenységek bemutatdsa, Uj ismeretek a fogadd orszag
kultarajarél

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es bet(iméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolsé oldalon egy 0Osszefoglald résszel zarul a napld, benne leirva a legfontosabb
(szakmai, személyes, kulturalis) tapasztalatokat.
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Munkanaplo

Tanulé neve: Cs6sz Angéla Kornélia

Osztalya:11/c

Tanult szakmaja: Kertész

Gyakorlati hely neve, cime: Apulia

Gyakorlatot iranyitdé személy neve, beosztasa: Fernando Azevedo

Gyakorlat jellege (milyen szakmai gyakorlat): Szabadfoldi zoldségtermesztés
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A gyakorlati hely bemutatasa - MAGYAR NYELVEN

cég neve: gta Sr.Fernando

hely: Barcelos, Aptila

dolgozék szama:9

tevékenység amellyel foglalkozik: salata termesztés els6 sorban

felszereltség: mikrd sz6ro fejes ontozés, fekete félids takaras

munkateriiletei: szabad foldi termesztés, félia sator alatti termesztés, hajtatas
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1. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatasa — MAGYAR NYELVEN

JJJ'

N

Minden munkanap 9 kor indultunk dolgozni.

2023.09.25 hétfén csak latogatdba voltam, a tulaj nagyon kedvesen fogadott minket
beszélgettiink vele egy fél 6rat korbe néztiink a haz koériil majd visszamentiink a

kampuszra.
) ARD

2023.09.26 kedden amint oda értiink neki alltunk dolgozni az egyik ottani munka tarsunk
segitett eligazitani minket mit hogyan kell csinaini.

salatat szedtiink rekeszekbe, harom szallité kocsival

1ladaba 12salatat raktunk, miutan ezzel végeztiink a kerteknél kellett gyomlalni.

16 orara pedig jottek értiink busszal.
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2023.09.27 szerdan szintén egybdl munkaba alltunk hatra mentiink a szabadféldre salatat
szedni szintén harom szallité kocsival szedtiink ez id6 alatt, majd ezutdn ismét gyomlaltunk
ezuttal egy masikat.

&P
2023.09.28 csiitortokon munkdaba alltunk szedtiik a salatat ezuttal eljottek meg latogatni
minket a tanarok is, ott voltak egy kicsit par szot beszélgettiink aztan elmentek meg
latogatni a kovetkez6 helyett. Mivel hamarabb végeztiink a munkaval és nem volt sok
feladat elvitt minket a tulaj az 6cedanhoz, beszélgettiink vele és elmondta, hogy 23éve
alapult meg ez a hely és még mindig fejlesztés alatt all.
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2023.09.29 péntek ismételten salatat szedtiink, mar sokkal jobban ismertiik a terepet
batrabban koril tudtunk nézni a sziinetben volt ott salata mellet batata (édes burgonya),
fejes kaposzta, illetve a salata, amit szedtiink batdvia salata volt ilyen termesztés(it még
nem lattunk az ottani h6mérséklet miatt ezt a fajtat alkalmasabb hasznalni. llletve voltak
almafak is, voros hagymamag vetés és sarga répa is.

Sziinet utan pedig sziklakertet gyomlaltuk.
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1. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, Uj ismeretek a fogadé orszag kultarajarél —- MAGYAR
NYELVEN

2023.09.23 szombat: reggel kilenc drara meg érkeztiink Portugalidba majd egy érat
utaztunk busszal Barcelos varosaba a Mobility Friends ifjusagi szaloba. Kérbe vezettek és
elmondtak a fontosabb tudni valdkat, elvezettek-meg mutattdk a hazakat ahol 3hétig
voltunk, a szobank 4agyas volt, innentdl kezdve hagytak minket ki pakolni és ismerkedni
maga a hellyel miutan be rendezkedtiink ki mentiink és jobban koriil néztiink mit is
tudnank jatszani vagy sportolni elmentiink ebédelni este hat érakor. Vacsora utan
elmentiink répizni majd utana elsétaltunk a boltba is.

2023.09.24 vasarnap reggel nyolc érakor volt a reggeliztetés, reggeli utan tébben ki iiltiink
a hazak elé kartyazni kézben beszélgettiink igy hamar eltelt az id6, dél fele elsétaltunk
barcelos kézpontjaba ez egy 6ras séta volt. Nagyon sok erddsebb rész volt odafele menet
és az emberek is nagyon kedvesek, baratsagosak voltak nagyon jo légkor volt. Amikor oda
értiink épp egy kisebb piac is volt ott sok régebinek t(in6 targyakkal, voltak ékszeres satrak
is illetve volt egy jatékauto bemutato is, ezutan végig néztiink par lizletet is és fagyiztunk.
Elindultunk vissza a szallasra szintén gyalog, mikor visszaértiink meg vacsoraztunk utana
beszélgetéssel szir_\fgén elcsaptuk az idét.

A héten ez tetszett a legjobban (oktatds): a munka tempéja nagyon tetszett, hogy milyen
porgos volt.
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A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd): A repiilés nagy éimény volt szamomra és
maga a szallas is nagyon szép és jo helyen volt.

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

nem no nao

igen yes Si

jo napot good morning Bon dia
kosz6nom thank you obrigada
viszlat bye sao

jO éjszakat good night Boa noite
jO reggelt good morning de manha
hogy vagy how are you komostas
jol kosz6nom fine, thank you ben obrigada
nincs mit nothing de nada
egészségedre cheers saude
holnap taldlkozunk see u tomorow teamanja
szivesen you are welcome di nada
koszos dirty porko
zsak bag,sack szako
sétalni walking kaminjari
hal fish pes
konnydi easy facil
nehéz hard dura

szék chair cadeira
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A héten tanultakradl irj vazlatot angolul !!!

this was our first week of work, we really enjoyed it and we
quickly got to know the Hungarian girls who shared with us. communicating
with the workers there was a bit slow, but | felt that it would take a little time
to get used to it. We picked salad during these working days and on the
weekend we discovered the natural wonders of Portugal. | especially liked the
ocean and the fact that the weather was so good.
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2. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatasa — MAGYAR NYELVEN

2023.10.02hétf6én szedtiink par ladanyi salatat majd at mentiink a fejes kdposztakhoz
szedtiink 3ladannyival és elvittiik a dllatoknak volt diszno, kecske, csirke, kis malacok és vad
ludak, kacsak miutan meg etettiik 6ket elmentiink a salatakhoz gyomlalni.

2023.10.03 kedden nagyon j6 id6 volt az 6nt6z6 rendszer is ment mig salatat szedtlink voltak

salatak, amiket torottebb elhasznat laddkba kellet rakni és volt, amiket ujba. Sziinet utan a
tegnapi gyomldlast folytattuk.

2023.10.04 szerdan ismét salatat szedtiink utana pedig takarmany kukoricat zsakoltunk 25-
30kg-os zsakokba szamomra nagyon érdekes és Gj volt mert még nem lattam hogy
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zsakoznak kukoricat.2tekeréssel és egy fél masnival csoméztak a zsakot ha az ujjunk be
fért a zsak szajaba akkor laza maradt a csomé amit akkor ujra kell k6tézni. Mi a kész
zsakokat markolo segitségével cipeltiik el. A kisebb kupacnyi takarmany kukoricat szitan
meg raztuk, hogy a

homok és egyéb kosz ne nagyon jussol bele a zsakba.

4”'

10.06 péntek egy nap kihagyas utan Gjra be alltunk dolgozni salatat szedtiink, amit
felraktunk a kocsira miutan itt végeztiink elmentiink salatat gyomlalni.

Kulturdlis tevékenységek bemutatasa, Gj ismeretek a fogadé orszag kulturajarol - MAGYAR
NYELVEN
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- Erasmus+ Déli ASzC
2023.09.30 szombat: reggel 10 orakor indultunk busszal Valenca varosba le szalltunk a
buszral at sétaltunk a Mino folyé felett a hidon ennek a hidnak a tul oldala mar a spanyol
hatarhoz tartozott meg néztiik az orszag jelz6 tablat lattuk az akkori hatar 6rségnek az
akkori épiiletét ami mostmar csak rendérség. Utana elmentiink meg nézni Fortaleza de
Valenca-t szintén voltak kisebb nagyobb satrak, ahol tudtunk vasarolgatni oltunk ott
korilbelil 1 6rat ezutan elmentiink ebédelni egy étterembe nagyon finomak voltak az
ételek. Ebéd utan lementiink az cednhoz ott 45percet toltottiik be mentiik egy kicsit a
vizbe csindltunk képeket majd indultunk tovdbb a Monte de Santa Luzia templomot,
aminek a belseje nagyon szépen volt diszitve. délutan harom drakkor indultunk vissza a
busszal.

minket az idegen vezetdnk sok szép szobrokat és épiileteket lattunk meg néztiik a Sé de
Porto templomot majd utana sétaltunk a ponte lusie hidon a duero folyé felett elmentiink
egy étterembe ebédelni nagyon jé hangulata volt a helynek viszont igen sz(ik6s is volt.
Ebéd utan egyre beljebb sétaltunk a kikot6ho6z, ahol b6ven maradt még egy orank
nézel6dni itt is voltak kidrusitasok ételek, italok...Felszalltunk a hajora, ami 16ras ut volt
személy szerint nagyon élveztem és nagyon izgultam is mivel még sosem voltam hajoén.
Erdekes volt érezni, hogy minél beljebb mentiink annal hidegebb volt a vizen. miutan
leszalltunk a hajordl elmentiink bort késtolni ezek a borok 19%osak voltak 2féle koziil
lehetett valasztani az egyik Rose volt, amin kiilonféle gyliimolcsok izét lehetett érezni
szeder, madlna sth. ez rovid érlelésii bor volt. a masok pedig voros bor volt ezt 3évig
érlelték tolgyfa hordéban ehhez én egy kis karamellas izt is éreztem.

miutan itt végeztiink busszal indultunk is, vacsorara vissza is értiink.
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2. hét — valaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN

)

A héten ez tetszett a legjobban (oktatds): takarmany kukorica zsakolasa

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd): bor kostolas és Porto

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

lad goose gansa
csirke chicken frango
gyere ide come here venha aqui
eszik eat comer
alma apple maca
banan banana banana
barack peach pessego
marakulya passion fruit marakuja
kamilla camomile camila
oliva olive oliva

kaki szilva poop plum coco de ameixa

vad alma fak

wild apple trees

macieiras selvagens

begonia begonia begonia
hortenzia hydrangea hortensia
gesztenye chesnut castanha
makk acorn bolota
dio walnut noz

szilva plum ameixa
narancs orange laranja
kokusz coconut coco
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A héten tanultakradl irj vazlatot angolul !!!

this week we also packed salad in a crate, which finally had to be put on the
van. It was very hot during the day, but the sun was burning hot. In the last
hour or two from work, they took me down to the ocean where we had fun
and swam. During our weekend trip, | liked Mazo the best, | really enjoyed it |
could have loved it for as long as it had been there. the daily meals were also
very delicious
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3. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatasa — MAGYAR NYELVEN

2023.10.09 hétfén az oktatdk ismét eljottek meg nézni minket ezittal egésznap
itt voltak.
ezen a héten is folytattuk a salata be takaritdsat ugyan is szezonja volt és mivel romlékony
aru minden nap friss arut kellet el6késziteni. A maradék 1és fél 6raban levittek minket ismét
az 6ceanhoz.

T ' [ G

10.10 kedden elmentiink féjes kaposztat szedni az allatoknak meg etettik 6ket majd a
medencénél 1évé kisebb virdg lltetvénynél gazoltunk a medence koril méz virdgok voltak.
Ezutan diszkertet gyomlaltunk.

2023.10.11 szerdan Ossze gereblyéztiik a leveleket a ténal utana meg etettiik az allatokat és
ladakat hordtunk ki a félia satorbdl ismét ki vittek minket az 6cednhoz majd mire
visszaértilink sutikkel és innivaléval illetve meg kindltak minket borral is igy bucsuztattak
minket illetve kisebb ajandékokat is kaptunk.
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3. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogadd orszag kulturajarél - MAGYAR
NYELVEN

JJ.J,

2023.10.05 csiitortokon Portugalia szabadsaganak meglinneplése volt egy Ginnepnap igy nem
mentlink dolgozni ezaltal elmentlink piacra dél Eurdpa egyik legnagyobb piacdra rengeteg
sator volt és nagyon nagy volt a nylizsgés arultak csibéket, kakasokat, halakat, tengeri
malacokat sok féle ruha sator ételekb&l nem volt sok. Rengeteg kakasos porcelan targyak
voltak, konyharuhdk, kenddék. Délig ott voltunk nézel6dtiink vasarolgattunk.

ezutdn a kampuszon tartottunk sport napot az iskoldk kozotti verseny volt részt lehetett
venni pingpongon. roplabdan, eréléti versenyen én a pingpongot vdlasztottam. Miutdn véget
értek a versenyszamok eredményhirdetés kovetkezett a gy6ztesek cukrot, csokit és idit6t
kaptak persze a vesztesek se maradtak ajandék nélkdil.

2023.10.07 szombat ma reggel 9kor indultunk pet .de lima vdrosdba meg néztiink egy
botanikus kertet volt ott egy liveghdz, amibe voltak vizi pdlmak, konnyez6 palmak stb.
kaptunk 15percet korilnézni utdna mentiink a mezoi nemzeti parkba, ahol magasan volt egy
nagy hinta fentrél nagyon szép volt a kilatas gyonyor taj volt elvileg itt szoktak lenni kigydk,
vadlovak, de sajnos egyiket se volt szerencsénk latni.

2023.10.08 vasarnap els6 megallé guimaraes ahol korul néztiink majd kaptunk itt is id6t
korilnézni elég szlkek voltak az utcdk utdna mentiink bragaba volt egy park vizeséssel,
cseppkébarlanggal és rengeteg |épcsé is volt. Utdna bementiink az ott Iévé templomba, ahol
épp eskiivére diszitettek majd a varosban kaptunk még 45 percet korilnézni.
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3. hét — valaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatds): allatok ettetése

A héten ez tetszett a legjobban (szabadid6): mezoi nemzeti park

)

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

citrom lemon cidra

juhar maple bordo
babér meggy sour cherry cereja de louro
fotoszintézis photosynthesis fotossintese
cseresznye fak cherry trees cerejeiras
palma palm palma
granatalma pomegranate roma

rozsa rose rosa

sziinet break pausa

vége end acabou
madar birs quince marmelo
munka work trabalhar

jo étvagyat

enjoy your meal

desfrute desua refeicao

lassabban more slowly mais devagar
rakd le put it down coloque aqui
bogyé berry baga

kacsa duck pato

moss kezet wash your hand lave as maos
kutya dog cachorro
kecske goat cabra
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A héten tanultakradl irj vazlatot angolul !!!

this week was a bit more fast-paced, in terms of work, it was good to see how
many salads we prepared for sale and that we became more experienced. |
really liked it instead of work and | liked the tasks there. it was bad to think how
quickly the days went by. we can no longer go on longer tours here as we are
preparing for the trip home. People were very cheerful in the country
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Osszefoglalas:

(Itt ird meg, hogy érezted magad, mit tanultal, mi volt a legjobb éilményed, milyen volt mas
magyar és mas nemzetkozi didkokkal egyltt lenni, miben fejlédtél leginkabb a szakmadadban,
mik a szakmaddal kapcsolatos jov6beni terveid stb.)

Nagyon jol éreztem magam. kukorica zsdkolasa, saldta csomagoldsa. nagyon jé élményként
éltem meg mindent igabdl kilon ki emelném az Uj emberekkel valo ismerkedést is. Nagyon
jé volt kulfoldiekkel is beszélgetni igaz nem lettek bel6le baratsagok, de nagyon meg
kedveltem par embert a kiilfoldiektél is. Meg értettem, hogy a a batavia salatdnak mia
termesztés technoldgidja, betakaritdsi igényei. A jov6ben szeretnék tovabb tanulni.

Nagyon kulturalt helyen volt a szallas a szobakat nagyon tisztan tartottak, sokat tanultunk
szakmailag, a reggelit6l kezdve a vacsoraig nagyon finom ételeket kaptunk. Nem nagyon
tudtak angolul igy kicsit nehézkes volt a kommutacio, de megoldhaté. A bucsut nagyon meg
konnyeztem tényleg egy életre sz616 élmény volt.

2023-1-HUO01-KA122-VET-000147757



