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Szakmai gyakorlat munkanaplo

Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kiilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevé tanulé kotelez6en munkanaplét vezet a kint toltott
iddszak alatt. A munkanaplét a mellékelt minta és az alabbi Gtmutaté szerint, hagyomanyos
formaban vezeti.

Az elsé oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol talalhatd, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozdk szdma, milyen munkateriiletei vannak, milyen a felszereltsége?
A bemutatdst egy fényképpel zarja, mely a gyakorlati helyrdl készil (pl. az éplilet homlokzati
része).

A kovetkez6 oldalakon tevékenységét hetenkénti bontasban irja le a kovetkez6k szerint:

- A szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirdsa, az elsajatitott (j
ismeretek bemutatdsa

- A szabadidé ideje alatt: Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, Uj ismeretek a fogaddé orszag
kultarajarél

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es bet(iméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolsd oldalon egy 6sszefoglalé résszel zarul a naplé, benne leirva a legfontosabb (szakmai,
személyes, kulturalis) tapasztalatokat.
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Munkanaplé

Tanuld neve: Petrik Csaba

Osztalya: 2/10 D

Tanult szakmaja: kertész

Gyakorlati hely neve, cime: Maciera varos, Florista Lina
Gyakorlatot iranyitd személy neve, beosztasa: Marid, Bruno

Gyakorlat jellege (milyen szakmai gyakorlat): Parkapolas,
diszndvény termesztés
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A gyakorlati hely bemutatdasa - MAGYAR NYELVEN

Ezen a gyakorlati helyen 6db féiahhaz tadahaté. A vallakozd elsésorban disznévényeket arusit,
emellett kisebb teriileten sajat szlikségletre zoldségféléket is termel. A telepen 5
alkalmazotti dolgozé dolgozik. Diszndvény termelés sordn talalkoztam: szegf(, sovirag,
celdzia, és egyéb tipusu viragokkal. Zoldség termelés folyamata kdzben taldlkoztam céklaval,
tokkel és kaposztaval. A f6nok elsGsorban vagott viragokkal foglalkozik, melyeket bel- és
kilfoldre szallit, nagy részben Spanyolorszagba.

1. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa — MAGYAR NYELVEN

2023.09.26.

Délel6tt 9 érakor indultunk az els6 munkahelyre, mely a Florista de Lina volt, teljes
mértékben tokéletes helyszin volt a szakmam beli tapasztalatok elsajatitasaban. Ekdzben
megtartottdk a hozzatartozé munkavédelmi ismereteket. Miutdn megvolt az oktatds, a
szallason folytattuk a napunkat, szabadfoglalkozas keretében. Az oktatdonknak bezsamoltunk
minden latott eseményrdl, illetve a megtartott munkavédelmi el6addson is.

2023.09.27.
A Mobility Friends munkatarsai szallitottak minket a munkahelyilinkre, ahol ismertették
veliink a feladatot melyet végezniink kell. A mai napi feladtunk egy féliahazban volt, ahol
novényeket kellett gyomlalnunk, tobbségében torokszegflit. Brund az ott dolgozd
munkaltatonk bemutatta a feladat pontos elvégzését, a sziinet megkezdéséig a kiadott
feladatot végeztem, mely gyomlalas volt. A szlinetlinket a szalldson toltottik el, mely
meglepden hosszu volt, 2 6ra hossza. A pihend eltoltése utan visszametilink folytatni a
nkalatokat.

2023.09.28.
Tatikakat csomagoltunk 55-60 cm magassagra. Asszonyok és lanyok egyiitt metsz6olld
hszanaltaval levagtdk a megfelel6helyrdl a szalakat. Vagésra azok a viragok voltak
alkalmasak, melyeken az also bimbdk is kinyiltak. Ezeket a viragokat én csomagoltam
szarhossz szerint valogatni majd csomagolni. Egy csomagba 10 szal virdgot helyeztem el,
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majd kotés utdn vizbe allitiva a hlitékamraba helyeztem el. Ebéd utan sdviragokat
gyomlaltam majd a cserepeket tisztitottam és fert6tlenitettem a féliahaz kornyékén.

2023.09.29.

Ma boglarka apoldsi munkalatokat végeztiink . Elkellet kaparni a tovétél a tomor foldet.
Ebben a sdtorban hasznos baktériumokat alkalmaznak ,hogy megvédjék ket a gombas
fertzésésektdl. Ontdz8 kanna segitségével jutattuk bele oldat formalyaban a tévekhez.
Ezek utdn tatikdkat csomagoltunk és cserepeket tisztitottunk Majd a végén meg kellet
szamolni hany darabot takaritottunk el. gy készitettiik el6 a kdvetkezd ndvények szamara a
cserepet.

2023.09.30.

Ma nap nem volt megterhel8, mert kevesebb munkdban kellett részt venilink. A
munkaltatonk Briné korbevezett minket a helyen ahol a munkalatainkat folytatottuk. A
foliahazat a szabadfdldi zoldéségeket illetve az allatokhoz is betekintést nyerhettlink. Az
allatoknal tehek és nyulak etetésében is kipdbalhattam magam. A teheneknek vasvillaval
szénat és szalmat dobtunk egy traktor alltal mikddtetett gépbe, mely 6ssze keverte 6ket, igy
tehenek szamdra alkalmassa valt fogyasztas lgyileg
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1. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogadoé orszag kulturajarol - MAGYAR
NYELVEN

2023.09.23.

Kecskeméten a Penny parkoléban talalkoztunk 1:30-kor majd 1:50-kor indultunk
mikrobusszal a Budapestre a Ferihegyre. A repiil6 6:25-kor széllt fel majd megérkeztiink
Portéba, ahol megkezdtiik a leszallast ezt kovetéen Mobility Friends tarsasag egyik busza
elvitt minket a szallasainkra eztkdvet6en ismertették a hazirendet illetve a kotelezéen
betartatott szabalyokat. Kérbenéztiink, milyen szabadfoglalkozasi lehetGségekre tehetiink
szert. Pl: kosdarlabda, foci, ping-pong, csocsé, szabadtéri edz6terem.

2023.09.24.

A varos nézés utan vissza sétaltunk a szallasra. Varos nézésre szantuk a napunkat, melyet
Barcelosba szantuk.Kaposvari tanarné segitségével sétaltunk a varosba, GPS haszndlataval
tdjékozédtunk. Csavargdsra masfél érank volt, Az egyik helyi boltban, mely a turistak részére
volt fenttartva, vasaroltam 2 magnest, melyet hazvittem emlékbe. A varosban uj kdlturat
ismerhettink meg}naon tetszett a kék-fehér burkolat a helyi hazakon
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1. hét — valaszolj a kérdésekre - - MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (munkaban): Ekkor a kertészettel még nem taldlkoztam.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadid6): Megismerkedtem a tébbi munkatarsammal
majd kozdsen kosarlabdaztunk.

Ezeket az 0j angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

replld VOO Accommodation
medence alijamento pool

agy cérebro bed

tusolo banho shower
potkocsi rebuqui on a trailer
talicsika carrinho de mao wheelbarrow
kerék roda wheel

kupac amonthoar heap
tormelék destrocos debris

aso pasan spade

kapa exnada hoe

traktor trator tractor
gereblye anchino rake

lapat vane vane

etterem restaurante restaurant
villa garfo fork

kanal colher spoon

kés faca knife

szalvéta guarnapo napkin

etel campo food

2023-1-HUO01-KA122-VET-000147757




"
-

Sz
Erasmus+ Déli ASzC
Szakmai gyakorlat munkanaplo
A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!

2. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatdasa — MAGYAR NYELVE

2023.10.02.- 10.04.
Elindultunk a szallasrél 9-kor egy mikrobusszal, utunk végén megérkeztiink Maceiraba az
onkormanyzathoz, ahol M4arié a munkatdrsunk elvitt minket flivet vagni. Miutan megkaptam
a véddéfelszerelést beinditottam a flikaszat majd az it mentén |évé felesleges gyomot
vagtam. A szlinetlink megkezdésére egy utcat fejeztem be, majd traktoron utazhattunk,

ahol megkaptuk az ebédiinket. Az étel rendszerint nagyon finom volt, emellett kaptunk
hideg kolat is, ami a hGség mellett nagyon jél esett. Nagyon kedves emberek dolgoztak az
étteremben, ahova jartunk ebédelni. Ebéd utdn elsétaltunk a parkba kB 2 percre volt az
étterembdl. Az étkezés befejezése utan elsétaltunk a parkba, ahol Marié vart minket trktorrl
folytattunk az utunkat visszafelé is. Mar egy masik utcdban folytattuk a kaszalast. 16-kor
visszamentlink az 6nkormanyzthoz, ahol kevés varakozas utan megérkeztek értiink, majd
visszavittek minket a szallasra.

A délel6tt folyaman elindultunk szokas szerint az 6nkormanyzathoz, ahol Marié vart minket,
majd elvitt minket a helyre, ahol ma dolgoztunk, ez egy telek volt. Itt magasabb gyomokat
illetve rézsabokrokat irtottam a damilos flikaszaval. Ezeket a miiveleteket végeztem ebédig.
Az étterembe, ahol étkezni szoktunk, most rantott szelet volt hasdbburgonyaval, rizzsel és
salatdval, kaptunk jol beh(itott colat. A parkba indultunk, ahol Marié vart minket, majd
egyUtt visszamentiink a munkahelyre, ahol folytattuk a munkalatokat. A munkat 16 6raig

folytatjuk, mindig. Ezutdn az 6nkormanyzaton folytattuk, ahogyan varakoztunk arr, hogy a
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Mikrobusszal indultunk a szallasunkrdl az dnkormanyzathoz, ahonnan egy telekre indultunk,
majd folytattuk az el6z6 napi befejezetlen bokor és gyom irtdst. Pihené megkezdéséig
kaszaltunk, ezutan Marid kiséretében elmentiink az étterembe, ahol naponta ebédeliink. Az
étel nagyon izletes volt, a féétel utdn kaptunk desszertet, mely nagyon jél esett. Masik telken
folytattuk a gyomvagast, melyet 16-kor fejeztlink be, és a szokasos helyre visszamentink,
honnan elkerultiink a szallasra.

A dolgozék nagyon kedvesek és udvarisak voltak, mindenki nagyon segit6kész volt. A
feladatunk az volt, hogy néhdny csokorhoz sévirdgot vagjunk. A viragszalak levagas utan
megtanultam csokrot kétni, majd szépen becsomagolni. Szép csokrokat kétottiink , majd a
feladat elvégzését kdvetGen ellatogattunk a szallasra, elfogyasztani a mai napi étellinket. Ezt
kovet6en vissza mentiink dolgozni, gyomlalassal folytattuk a napot, végezetil kbérbenéztiink
az allatok kozott.

2. hétKulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogadé orszag kultirajarol -
MAGYAR NYELVEN

2023.10.01.

7:15-kor keltlink majd 9-kor elindultunk busszal. 10-kor mar a kapuban voltunk 1 6ran at
tartott az ut. Le szalltunk és at sétaltunk egy hidon majd megnéztiik a Spanyol hatart, korl
néztlink. Meséltek egy kis torténelmet aztdn elmentiink a...varhoz nagyon nagy piac tere
volt. Elmentiink ebédelni egy étterembe....ebéd utdn az dcednhoz a sracokkal bele mentiink
az 6ceanba jo volt csak kicsit érdekes. Csindltunk fotdkat és itt voltunk 45 percet elmentiink
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megnézni egy varat, nagyon szép volt bellilrél kisebb nagyobb piactérrel, megnéztiink egy
templomot is. Majd 15-kor elindultunk haza le flirodtem és mentiink vacsorazni.
Hatarfolydn atsétaltunk aminek a hid tul oldala Spanyol hatdr volt valencia varos
Mino folyé
Viana do castelo partszakasz

Jf’,

2023.10.02.
Vasdrnap. 7 érakor keltlink

1 6ra buszozas utan megérkeztiink Portéba korbe vezetett minket az idegenvezeténk sok
szép szobrot/épuleteket lattunk megnéztiik a Sé do porto templomot beltlrél valami
csodaszép volt utdna atsétaltunk ponte lusie hidon a duero folyé felett mentiink egy
étterembe ebédelni a hangulat nagyon jé volt ebéd utan egyre beljebb sétaltunk a kik6t6hoz
mikor odaértiink még maradt b6 1 6rank nézel&dni voltak kisebb satrak sok kiilonféle
ékszerek,ételek,italok...

2. hét — valaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN
A héten ez tetszett a legjobban (munkaban): LehetGséget kaptam a benzin motoros késes

flinyironak a hasznalatara. Eddig ilyen eszk6zel nem dolgoztam.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd): Sétalas a bajai baratommal a Lidl be
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Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

has meat carte

saldta salad salade

leves soup sopa

desszert dessert sobremesa
jarda sidewalk calcada

utca street rua
Onkormanyzat municipality municipid
posta postal postal
benzinkut gas station benzina bem
gyerekek children criancas
feln6ttek adults adultos
id6sek elderly people pessoas idosas
fiatalok youngsters jovens

lanyok girls garotas,

nék woman mulheres
bilidrd billiards bilhar

ping pong ping pong pingue-pongue
kosarlabda basketball basquetebol
foci football futebol
kastély Castle Castelo
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A héten tanultakrol irj vazlatot angolul !!!

3. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatdasa — MAGYAR NYELVEN
2023.10.03.-10.07.

Hétf6 reggel 9-kor szokasosan elindultunk a szallasrél mikrobusszal a munkahelyre, aminek a
neve Florista Lina. SO virdgot metsz6 oll6 segitségével vagtuk ki kdzvetlen a szarat a fold
felett . Kilonboz6 fajtakat vagtunk le pl frost ving , ez utan a barkat gyomlaltam. A nagyon
melegben is a félia alatt kellet gazalni. Ezt kévet6en pontosan 16-kor jott értiink a sofér és
vissza vitt minket a szallasokra.

Kedd ma is indultunk mikrobusszal a munkahelyiikre. Ezen a napon cserepeket tisztitottak
majd miutan végeztiink elkéredzkedtem mosddba majd az ott dolgozé 5 perc utdn ram zarta
direkt az ajtot és csak 15 perc utan engedtek ki. Ebédsziinet utdn puszta kézzel kellett a
foldbe bele rohadt zsdkot kellett felszedni ami bogaras tragyas volt és nem kaptunk keszty(it
sem. Még sajnos masok grillezetek a munkahelyiikdn és tortaztak mi a kozel 40 fokban is
dolgoztunk

Szerda: ezen a napon is szokasosan 9-kor indultunk a munkahelyre. A feladatunk az volt hogy
cserepet kellett t6zeggel tolteni ebéd szlinetig. Pihend utan cserepet szamlaltunk ezutan
elbucsuztunk és kaptunk egy kakast ajandékba. Majd bemutattuk azokat az ajandékokat amit
vittink nekik. Majd kezet fogtunk és elkdszontiink munkaltatoktol.
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Péntek: Ez volt az utolsé nap amit egyltt toltottiink a csapatunkat. Reggeli utan atvetik az
oklevelet és kaptunk ajandékba egy egy csomagot melyben volt a varos jellképe egy
porcelanbdl késziilt kakas valamint egy emblémas pold és készitettek rélunk egy kozos fotoét..
Ebéd utan neki alltunk 8ssze pakoltunk a bérondbe.

3. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogadé orszag kultarajarol - MAGYAR
NYELVEN

2023.10.05.

Csiitortok: ezen a napon munka sziineti nap volt mivel 1910 ben polgari forradalom
sOoport el a kiralysagot oktéber 5. én kikialtottak ell6szor a portugal koztarsasagot. Ezen a
napon megldtogattuk a barelosi kirakodd vasart . Busszal mentilink kozosen a vasarhoz
nagyon sok dolgot lehet kapni. Baromfikat atultak emellett ruhat z6ldséget paprikat
paradicsomot, palantdkat melyeket fészkes szaporitd talcaban arultak.Husokat mindent
lehetett kapni. A széllasra ebédig vissza értiink . Rendeztiink egy kis sport vetélkedét ahol
meg méretthettlik egymadssal er6nket és tudasunk. Volt roplabda bajnoksag eréverseny és
ping pong bajbajnoksag is volt . Nagyon élevzetem ezt a napot.

2023.10.08.

° Szombat: ezen a napon pet. De Lima varosba mentiink. Atmentiink egy 14 lyuku
hidon ahol voltak molnérfecskék. Atmentiink egy botanikus kertbe ahol eltéltottiink egy b6
20 percet. Az érdekességei volt egy régi liveghdaz nem volt benne f(ités voltak benne vizi
palmak konnyezé padlmak és papagdj virdgok. Utdna visszamentiink a varosba aminek a neve
Arcos de Valdevez kaptunk egy orat szétnézni és municipio szobrot lattunk . A varos nézés
utan ellatogatunk g mezoi nemzeti parkba. Felmentiink a hegy tetejére és ott eltoltottiink 30
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percet és csinaltunk kozos képet. Uj fajta novényeket ldthattam aminek a nevei silin zanot
Erikak krokusz félék. Allatok amik ezen a helyen 6shonosak voltak kigyok, vadlovak gyikok.

° Elmentiink egy folyéhoz ahol eltoltéttiink 20 percet és utdna visszamentiink a
szallasra.

PY 2023.10.09.

o

Vasarnap ezen a napon Guimaraes varosba mentunk. 1 6rat kaptunk
szétnézni . A kovetkezd uticélunk Praga volt ahol megnéztiunk egy templomot itt
mesterséges cseppkdbarlang volt és tdbb szdkut is volt. A hegyrdl lefelé nagyon sok
lépcsén mentiink le . Es ezt kévetéen mentiink haza.

3. hét — valaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatds): Nagyon teszett mikor a tehenekel
foglalkozhatunk mi ettetiik meg Gket.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadid6): Az étteremben nagyon finom ételt kaptunk és
jo volt a barataimal beszélgetni.

Ezeket az 0j angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

templom temple

hid bridge
labirintus labyrinth

hajé ship

busz bus

sétalas outing
kirandulas walking
utazas trip

vasarlas buying

jo éjt good night

jo reggelt good morning
jo napot good afternoon
jo estét good night
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piac market

magnes magnet

szuvenir souvenir
termékek produtos

hogy vagy how are you?
k6sz6nom thank you
nincsmit you are welcome

A héten tanultakradl irj vazlatot angolul !!!

Osszefoglalas:

(Itt ird meg, hogy érezted magad, mit tanultal, mi volt a legjobb élményed, milyen volt mas
magyar és mds nemzetkozi didkokkal egyitt lenni, miben fejlédtél leginkdbb a szakmadban,
mik a szakmaddal kapcsolatos jov6beni terveid, stb.)

Nagyon jol éreztem magam oriiltem neki hogy Uj helyeket embereket tdrsasagokat és
szokasokat. Sok Uj élményt szereztem . Kénnyen ismerkedtem a nemzetkozi didkokkal
élmény dusak voltak a programok a kortarsaimal. Sok U] tapasztalattal gazdagodtam a 3 hét
kint lét alatt a kinti z6ldségek gondozasaban.
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